Was wir vom pflegerischen
Team tun werden:

- Wir wollen Thre Eigenbeweglichkeit durch Positions-
wechsel im Bett oder die Mobilisation aus dem Bett
fordern.

+ Wir entlasten gefdhrdete Korperstellen durch die
Unterstutzung in verschiedenen Korperpositionen
und Positionsveranderungen.

- Wir statten Ihr Bett bei Bedarf mit speziellen
Lagerungshilfsmitteln aus.

+ Wir beobachten regelméflig Ihre Haut (insbesondere
am Gesafs und an den Fersen), um beginnende Druck-
stellen fruhzeitig zu erkennen.

- Wir bieten Ihnen bei Bedarf erganzende Trinknah-
rung an, um Sie in der Erndhrung zu unterstutzen.

Wenn bei Thnen bereits ein Druckgeschwriir vorliegt:

Ihr mundliches Einverstdndnis vorausgesetzt, fuhren wir
eine fortlaufende Fotodokumentation durch. Das Druckge-
schwiir wird in einem Wundbogen dokumentiert.
Regelmafiige Besprechungen finden zwischen dem Wund-
mitglied der einzelnen Stationen, der Wundexpertin L.C.W.
und dem behandelnden Arzt statt.

Bei verbleibenden Fragen sprechen Sie uns bitte an!

Die pflegerischen Mitarbeiter des St- Elisabeth-Hospitals
in Beckum.

St. Elisabeth-Hospital Beckum
Elisabethstr. 10, 59269 Beckum
Tel: 02521 841-0, Fax: 02521 841-466
info@krankenhaus-beckum.de
www.krankenhaus-beckum.de

DRUCKGESCHWUR

Patienten- und
Angehdrigeninformationen
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Sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Angehorige,

anhand einer Risikoeinschatzungsskala haben wir festge-
stellt, dass bei Thnen oder bei Ihrem Angehorigen derzeit
ein

L] erhohtes [] sehr hohes Risiko

besteht, ein Druckgeschwir zu entwickeln. Die Risikoein-
schatzungsskala konnen Sie bei Interesse gerne einsehen.
Es ist uns ein besonderes Anliegen, mit Ihnen gemeinsam
an der Vermeidung eines solchen Druckgeschwiirs zu
arbeiten.

Was ist ein Druckgeschwiir?

Ein Druckgeschwhur ist eine Verletzung der Hautschich-
ten, die vor allen durch langere Liegezeit auf einer Stelle
entstehen kann (,Wundliegen®). Gefdhrdete Kérperstellen
sind das Gesaf? (Steif8bein), die Fersen, die Hufte, der Haut-
bereich entlang der Wirbelsaule usw.

Warum ist es wichtig, ein Druckgeschwiir zu vermeiden?

Ein Druckgeschwiir kann sehr schmerzhaft sein. Bei tiefe-
ren Druckgeschwuren; kann es zu schwerwiegenden Kom-
plikationen kommen, die IThren Korper zusatzlich schwa-
chen. Die Heilung ist sehr langwierig und kann Wochen
oder Monate dauern.

Mit diesem Informationsblatt informieren wir Sie darti-
ber, was Sie selber zur Vermeidung beitragen konnen und
welche Mafinahmen wir vom pflegerischen Team durch-
fihren kénnen.

Was Sie tun konnen:

- Verlassen Sie das Bett, sofern von arztlicher Seite

erlaubt, so haufig wie moglich.

+ Wenn Sie im Bett liegen oder auf dem Stuhl sitzen,

versuchen Sie sich immer wieder ein wenig zu bewe-
gen, so konnen Sie z.B. in der Riickenlage das Gesaf3
oder die Fersen durch kleine Bewegungen von Druck
entlasten.

- Essen Sie moglichst vitamin- und eiweif8reiche Pro-

dukte z.B. in Form von Milchprodukten, Fleisch, Fisch,
Obst und Gemiise.

- Melden Sie sich, wenn Korperstellen, auf denen Sie

liegen, schmerzen und Hautveranderungen, wie eine
Rétung, zu sehen sind.

- Die Fersen konnen Sie gut von Druck entlasten, in

dem Sie sie z.B. mit einem kleinen Kissen frei lagern.
Wir zeigen Thnen gerne wie.

- Wenn Sie unter ungewollten Harn-/Stuhlverlust

leiden, melden Sie sich bitte frithzeitig bei bestehen
der Hautfeuchtigkeit; wir werden Sie dann entspre-
chend unterstitzen.




