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Informicrien die rahlreichen Zohdirer im Krankenhaus: (v, L) Dr. med. Winfried Grabenschroer, Dr. med.  Bei der Blatentnahme: (v, 1) Barbara Kreber |, behandelt™ wihrend

Ludger Micke, Dir. med. Thomas Thompsen, Dre. med. Jorge Bolf, Dr. med, Bernhard Weinakotter und Dr,

mexd, Hormann Biniseh.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Blickpunkt

Becknm (zaj). Im Eohmen der
hundesweit durchgefithrien
Deulschen Herzwoche bot D,
Hermann Biaisch, Chefarzt der
Inseren Abteilung des Si-Elisa-
heth-Hosplitals, einen Akiions-
nachmitiag an. In Fusammenar-
heit mit den nisdergelassenen Be-
clumer Arelen gab es an diesem
oMedizinischen Mittwoch® wert-
valle Informationen,

Auberdem hatte jeder der 180
Besucher die Miglichkeit, an-
hand der angebotenen Unlersu-

chungen sein persinllehes Risiko
ainschiitzen #u lasser. Dr. Bo-
nisch stellte Fatienten wor, die
mitten im gewndhnlichen Alltag,
beim Spazicrgang cder beim Ro-
senschnpiden, cinen Herzinfarkt
erlebt hatten. Dureh eine schpella
Behandlung kennlen ke geratiel
werden.

bt ps Wamnasignale? Dir, Lud-
et Micke bejahie dies und rief die
Risikofakioren ins Gedichinis:
HEauchen, Ubergewicht, Pettstofi-
wechsslslirungen, Bewegungs-
mangel, Bluthechdrock, Zucker-

krankheit und Stress. Er schil=
derte die typischen Anxeichen der
Anging pectoris und in welchen
Momenten man nicht zogern dart,
den Motruf 112 z2u wiihlemn,
Wielche  Unterswchungsmog-
lichkeiter es in der Arzipra
und 1m Erankenhaus gibt, be-
selhrieb Dir. Jarge Bolf und ceigte
die Therapiemaglichkeiter auf,
die direkt nach Erstellung der
Dingnose beginnen, Der Medizi-
ner verwices auf elne Lelpziger
Srudle, die belegt, dass regelmd-
Biga kttrperliche Bewegung posi-

der gut besuchien Informationaveranstaliung im Beckumer St.-Ellsa-
Hilder: Zajae  beth-Hospital hier Maria Ockelimann,

tive Auswirkungen bel Heveer-
krank hat.

Wie glahit das Leben nach dern
Uberstandenen  [nfarkt, dem
Erankenhausaufenthalt und der
Reha aus? [, Bernhard Weine-
kittter ermunterte die Botroffe-

elamsen zu bleiben und die
Sprache des Kirpers kennen zu
lernen, Michtrauchen sel ein ab-
solutes Muss, mahntear. Das Risi-
ko einer GefaBwandverengung
werde durch die worbildlicls Zus
sammenselzung der Blittelmesr-
lefiche erheblich gesenbt

=

Uber die Vortedle dieser gesun-
den. Kiche konnten sich Inm-ev.l;‘:
glerte nach Ende der Veranstal='
tung bel gimer Emabrungsbera-
tung gleich informieren.  Viele
Anwesende nuteten dieangebote-
nen Moglichkeiten wid liefen den
Blutzucker und die Blutfettwerte
beatimmen, machien ein Belss-
tungs-EEG oder eine Herzultra-
schalluntersuchung. Ein wichti-
ges Angebot fir Angehdirige von
Herz- Kreislauferkrankten waren
die Wiederbelebungaibungen an
einer Puppe.



