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JFacharzt stellt die Diagnose™,
empfichlt Oberarzt Dr. Guido
Baticaein.

Urologen referieren vor 120 Zuschawern
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Mg Thema offen ansprechen®,
zagt Chefarzt Dr. Wollgang Mee-
wie seinen Fubiivern,

Blasenschwache trifft Frau
und Mann gleichermaBen

Beckum (gl). Beim Knochen-
bruch geht der Patient sofort zum
Arzt. Wenn aber unwillkiirlich
Urin aus der Blase tripfelt, wird
medizinische Hilfe oft erst zu spit
in Anspruch genommen, nicht
selten nach jahrelanger Leidens-
zeit.

+Das Problem Harn-Inkonti-
nenz muss aus der Tabuzone he-
raus; sprechen Sie mit dem Arzt
dariiber, denn es gibt vielfaltige
Behandlungsméglichkeiten®, er-
mutigte Chefarzt Dr. Wolfgang
Naewie seine 120 Zuhidrer. Der
Leiter der Abteilung filr Urologie
am St.-Elisabeth-Hospital refe-
rierte jetzt im grofen Konferensz-
raum des Krankenhauses im Rah-
men der Vortragsreihe ,Medizi-
nischer Mittwoch® gemeinsam
mit Oberarzt Dr. Guido Boucsein
zum Themenkreis Blasenschwi-
che und Harn-Inkontinenz.

Die beiden Fachérste rdumten
mit einer ganzen Reihe von Vor-
urteilen auf - etwa dem, dass
Inkontinenz hiufiger Frauen als
Manner betreffe oder dass es sich
dabel um ein reines oder gar un-
vermeidliches Altersproblem
handle. Neben verschiedenen
Formen der Blasenschwiche ka-
men auch die Méglichkeiten zur
Ermittlung der Ursachen zur
Sprache. Die Diagnose kann etwa
mit Ultraschall oder mit einer
Rintgenaufnahme einfach und
zuverlissig gestellt werden.

Darauf abgestimmt ist dann die
Behandlung: Das Spektrum
reicht von Beckenbodengymnas-
tik und medikamenttser Thera-
pie bis hin zu Unterspritzungen
und unterschiedlichen operativen
Methoden, , Besonders wichtig ist
die vom Facharzt in mehreren
Stufen genau zu stellende Diag-
nose, denn nur so kann die geeig-

nete Behandlungsform ausge-
wahlt werden®, unterstrich
Boucsein.

Auch auf nichtliches Belindis-
sen bei Kindern ging der Vortrag
ein. Diesez habe oft psychische
Ursachen, beispielsweise wenn
Kinder familiire Spannungen
spiirten. , Kinder kinnen mit der
Blase weinen“, zitierte Naewie
einen fithrenden deutschen Kin-
derarzt. Nach dem Vortrag stell-
ten sich die beiden Beckumer
Urologen einer Fragerunde und
standen zu Einzelgespréchen be-
redt.

Dernéchste Medizinizche Mitt-
woch am St.-Elisabeth-Hospital
ist am 9-Movember um 17 Uhr.
Chefarzt Dr. Hermann Binisch,
Leiter: der Abteilung fiir Innere
Medizin, wird sich im Rahmen der
dann | lgufenden ,Deutschen
Herzwoche" zu einem Thema aus
der Kardiologie dufiern.




