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Medizinische Versorgung fiir
erkrankte altere Patienten

Beckum (gl). Die Zahl der blte-
ren und alten Menschen in
Deutschland wichst an. Mit ihr
steigt das Aufkommen wvon
Krankheitshildern, die fiir dieses
Lebensalter typisch sind: von
Schlaganfall, Bewusstseinstrii-
bungen und Sturzkrankheit bis
hin zu Demenz-Erkrankungen
wie etwa Alzheimer. Der Behand-
lung gerade dieser Leiden hat sich
die Geriatrie, die Medizin speziell
fiir Menschen im fortgeschritte-
nen Lebensalter, verschrieben.

Uber Anfgaben und Arbeits-
welse der am 5t.-Elisabeth-Hos-
pital neu eingerichteten Fachab-
teilung fur Geriatrie inforrmierte
jetzt Leiterin Chefirztin Dr. Ina
Sillenberg. Zu threm Vortrag un-
ter dem Titel , Was ist Akut-Geri-
atrie?” hatten sich tber 80 Zuho-
rer im Konferenzraum der Klinik
eingefunden. Die Veranstaltung
stand indervom Beckumer Kran-
kenhaus angebotenen Info-Reihe
Medizinischer Mittwoch”.

LEin typischer Patient der Ge-

riatrie befindet sich 1m hdheren
Lebensalter, weist mehrere
KErankheitsbilder gleichzeitig auf
urnd zeigt eine akute Verschlech-
terung kérperlicherodergeistiger
Fihigkeiten”, so die Chefédrztin.
Im Krankenhaus bestehe der ers-
te Schritt in einer besonders um-
fangreichen und genauen Unter-
suchung. Dabel, so Dr. Sillen-
berg, fuhrten Arzte und Thera-
peuten elne ganze Reithe von Tests
durch, um festzustellen, was der
Patient aus eigenen Kraften tun
kann und wo Defizite bestehen.
Uberpriift wiirden beispielsweize
Selbsthilfefiligkeit, gelstige
Leistung, Mobilitit und soziale
Situation, aber auch Meigung zu
Depressivitat. Gerade dafiirstiin-
den mzwischen hochwirksame
Medikamente bereit, die aus ei-
nem behandlungsbedirftigen
Stirmmungstief heraushelfen
kiénnten, versicherte Dr. Sillen-
berg 1thren Zuhérern.

w=dulen der Geriatrie sind ne-
ben einer internistisch orientier-
ten Medizin auch spezielle Thera-

plepléne von Physiotherapis, Er-
gotherapie und Logopadie sowie
der Sorzialdienst®, betonte die
Chefarztin. Was in den individu-
ellen Ubungsprogrammen fir Pa-
tienten konkret angeboten wird,
erlduterte das Therapeutenteam
um Bernd Pelster, Leiter der Phy-
siotherapeutischen Praxis am
5St.-Elizsabeth-Hospital.  Damit
das umfangreiche Behandlungs-
konzept der Altersmedizin beim
Patienten auch greife, s=1 eine
relativ lange Verwelldauer im
Krankenhaus vorgesehen. ,Zwel
Wochen miizsen es mindestens

m*, so Dr. Sillenberg.

Im Anschluss beantwortete die
Chefarztin Fragen aus der Zuhé-
rerrunde. Viele Teilnehmer nutz-
ten die Moglichkeit emer Fih-
rung durch die neu eingerichtete
geriatrische Station. UTm weite-
ren Interessierten das Kennenler-
nen der neuen Abtellung des 5t
Elizabeth-Hospitals zu ermogli-
chen, plant das Krankenhaus in
einigen Wochen eine Wiederho-
lung des Informationsabends.

Cheftrztin Dr. Ina Sillenberg er-
lauterte ihren mehr als 90 Zuhis-
rern, wie geriatrische Patienten
im St.-Elisabeth-Hospital unter-
sucht und behandelt werder.



