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Medizinische Erkenntnisse
in der Krankenpflege umsetzen

Beckum ({gl). Es gilt in der
Krankenpflege wie im firztlichen
Dienst: Nur aktuellste, stets er-
neuerte Fachkenntnisse gewiihr-
leisten hichste Cmalitiit in der
Behandhung und Eetrenumg der
Patienten. Das St.-Elisabeth-
Hospital steigt dabel jetzt ganz
oben ein: Im Beckumer Kranken-
haus werden derzeit Pilege-Leit-
linien anf der Grundlage des , . Na-
tionalen Expertenstandards”
eingefithrt —erarbeitet vom Deut-
selven Wetzwerk fiir Qualititssi-
cherung in der Pilege.

LDie Pflege-Leitlhinien werden
der Praxis eine allgemein giiltige
Grundlage der Pflege unserer Pa-
tienten bilden und als Nachweis
dienen, dass nach dem aktuells-
ter: Stand der Wissenschaft gear-
beitet wird”, erlédutert Karin
Kruze, Krankenschwester wuncd
Azzistentin der Pflegedienstlei-
tung, den Hintergrund.

Dazuhat sichim St.-Elisabeth-

Hospital bereits seit einem Jahr
eine Arbeitsgruppe kontinuer-
lich mit dem Thema Pflege-Leit-
limen befaszst. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus allen pflege-
rischen Bereichen des Hauses ar-
beiten die Verinderungen in der
Gesundheiteversorgung auf und
iiberpriufen und aktualisieren
bisherige Pflegekonzepte und
-methoden.

Begleitet wird der Prozess mit
fachkundiger Beratung: So stellte
jetzt Georg Enderling von der
Zentralen Krankenpflegeschule
am St.-Franziskus-Hospital Ah-
lenn den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des  Beckumer
KErankenhauses und zahlreichen
Pilegenden aus dem ambulanten
Bereich die Pflege-Leitlinie zur
Vermeidung von Druckeeschwi-
ren vor, medizinisch, Dekubitus-
Prophylaxe” genannt.

Danach wird grundsatzlich bei
jedem entsprechend gefihrdeten
Patienten Vorsorge getroffen, um

die Entstehung eines Druckge-
schwiirs zu verhindern. Festge-
schrieben sind sowohl die Quali-
fikation der Pflegefachkrifte als
auch dieeinzusetzenden Materia-
lien und die Durchfithrung der
einzelnen Malnahmen. Aufier-
dem werden in einem Bewe-
gungsplan die individuelle Bewe-
gungsforderung und Unterstit-
zung fur die Patienten schriftlich
festgehalten, die regelmifig zu
iiberpriifen und beir Bedarf zu
dndern sind. Hinzu kommt ein
Lagerungsplan, der die durchge-
filhrten MaBnahmen dokumen-
tiert. Abgerundet wird die Pilege-
leitlimie durch eine schriftliche
Patienten-Information, die 1n
verstindlicher Weizse alles Wis-
senawerte zum Thema enthilt.
Unter Beteiligung desleitenden
drztlichen Dienstes und mnach
Freigabe durch die PHlegedirelkti-
on setzt das 5t. Elisabeth-Hospi-
tal die Pllege-Leitlinie derzeit in

die Praxis um.

Federfithrend wirken bei der Welterentwicklung der Krankenpflege
im St.-Elisabeth-Hospital Beckum Pflegedirektorin Martina Egen
und Pflegepidagoge Georg Enderling mit.




