Fachabteilungen

Abteilung fiir Gynikologie und Geburtshilfe
St. Franziskus-Hospital Ahlen

CA Dr. med. Matthias Stamm

Tel.: 02382-858-433 Sekr. Fr. Appel

Fax.: 02382/ 858-322

Abteilung fiir Urologie

St. Elisabeth-Hospital Beckum

CA Guido H. Boucsein

Tel.: 02521/ 841-385 | Fax.: 02521/ 841-380

Abteilungen fiir Chirurgie

St. Franziskus-Hospital Ahlen

CA Dr. med. Frank Klammer

Tel.: 02382-858-315 | Fax.: 02382/ 858-308

St. Elisabeth-Hospital Beckum
CA Dr. med. Thomas Weber
Tel.: 02521/ 841-280 | Fax.: 02521/841-273

Abteilung fiir Neurologie

St. Franziskus-Hospital Ahlen
CA Dr. med. Peter Lidemann
Tel.: 02382/ 858-773

Abteilung fiir Geriatrie

St. Elisabeth-Hospital Beckum
CA Dr. med. Thomas Vomel
Tel.: 02521/841-664

Physiotherapie, Osteopathie
St. Franziskus-Hospital Ahlen
Theranet Westfalen GmbH
Tel.: 02382/858-355

St. Elisabeth-Hospital Beckum

Informationen

Gynikologische Ambulanz Ahlen

Chefarzt Dr. med. Matthias Stamm

Ltd. Oberarzt Dr. med. Norbert Dahrenmoller
Zertifizierte Beratungsstelle

Deutsche
w Kontinenz Gesellschaft

Fr. Bording, Fr. von Ofen-Stiier, Fr Hahne
Tel.: 02382-858323 | Fax.: 02382-858-322
e-mail: gynakologie@sth-ahlen.de
http://www.sth-ahlen.de

Terminvereinbarung Tel.:
Mo, Di, Do 8.00 bis 16.00 Uhr
Mi, Fr 8.00 bis 13.00 Uhr

Uro-Gynakologische Sprechstunde:
Montag 13.30 bis15.00 Uhr
Donnerstag 08.30bis 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Urologische Ambulanz Beckum
Chefarzt: Guido H. Boucsein
Zertifizierte Beratungsstelle

Deutsche
w Kontinenz Gesellschaft

Sekretariat: Fr. Hesse, Fr. Potic, Fr. Schmidt,
Fr. Steinhoff
Tel.: 02521/ 841-385 | Fax.: 02521/ 841-380

e-mail: guido.boucsein@krankenhaus-beckum.de

http://www.krankenhaus-beckum.de

Sprechzeiten (nach tel. Vereinbarung):

BECKENBODEN- UND KONTINENZZENTRUM

Informationen fiir
Patienten und Arzte

Bernd Pelster, Anne Pelster (Osteopathin) Montag 9.00 bis13.00 und 14.00 bis 16.00 Uhr
Tel.: 02521/ 841-633 Mittwoch 8.00 bis12.00 Uhr ~ \
: BECKENBODEN- UND KONTINENZZENTRUM 57
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr AHLEN - Beckum (I
Freitag 10.00 bis12.00 Uhr

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

dieses Faltblatt soll Ihnen einen ersten Uberblick tiber das
Behandlungsspektrum des Beckenboden- und Kontinenz-
zentrums Ahlen-Beckum geben.

Das standortiibergreifende Zentrum fur Inkontinenz- und
Senkungsbeschwerden im St. Franziskus-Hospital Ahlen und
im St. Elisabeth-Hospital Beckum bundelt die interdiszipli-
naren und fachspezifischen Kenntnisse, um den Betroffenen
ein individuelles Therapiekonzept anbieten zu konnen.

Der Kern des Teams setzt sich zusammen aus den Cheféarzten
Dr. med. Matthias Stamm, Gynakologie Ahlen und Guido H.
Boucsein, Urologie Beckum.

Unterstiitzend stehen die Fachabteilungen der Chirurgie,
Neurologie, Geriatrie, Radiologie und Physiotherapie in
Ahlen und Beckum zur Seite.

Die beteiligten Arzte stellen in regelmafigen interdiszipli-
naren Konferenzen die von ihnen erhobenen Befunde vor
und erarbeiten gemeinsam einen individuellen Therapievor-
schlag, der dann vom Arzt in der Praxis und/oder als operati-
ver Eingriff in der Klinik umgesetzt werden kann.

Ziel ist es, alle konservativen und operativen Therapiemog-
lichkeiten sinnvoll und zielorientiert zur Verbesserung der

Lebensqualitat der Betroffenen einzusetzen.

Ihr Kompetenzteam

Diagnostik

- Interdisziplindre Untersuchung von Funktionsstérun-

gen der Harnblase und Senkungsbeschwerden am
Beckenboden

+ Gezielte gynakologische und/oder urologische Unter-

suchung

+ Trink- und Miktionsprotokolle als Basis eines Blasen-

trainings

+ Laboruntersuchung (Hormon- und Urinanalyse)
- Ultraschall der Beckenorgane (auch vaginal)

- Endoskopie (Blasenspiegelung, Enddarmspiegelung)

+ Rontgendiagnostik (oberer und unterer Harntrakt,

Defdkographie)

- Harnstrahlmessung (Uroflowmetrie)
+ Urodynamischer Mefplatz (incl. Videourodynamik)
« Beckenboden-EMG

+ Neurographie

« EMG

- Evozierte Potenziale
+ Schlaflabor

- Geriatrisches Assessment

« Interdisziplindre Fallkonferenzen

Therapie

Konservative Therapie

« Medikamentose Therapie

« Einfihrung in Beckenbodengymnastik
(Einzel- und Gruppentherapie)

« Elektrostimulation Beckenboden

- Pessaranpassung (Ring, Wiirfel)

« Bodycruiser

+ Neuro-sakrale Stimulation

« Schwangerschaftsgymnastik

- Ruckbildungsgymnastik

« Osteopathische Behandlung

Operative Therapie

- Unterstiitzung der Harnréhre (spannungsfreie
Bander TVT, TOT, AdVance®, etc.)

- Anhebung des Blasenhalses (Kolposuspension,
Fascienziigelplastik, etc.)

- Behebung eines Gebarmutter-/Scheidenvorfalles
(Kolposakropexie)

- Beckenbodenrekonstruktion (konventionell und
mit Netzimplantaten) zur Unterstizung eines
gesenkten Blasenbodens, zur Aufrichtung der
Scheide, mit /ohne Gebarmutterentfernung

- Rektopexie (offen oder laparoskopisch), ggf. mit
Beckenbodenrekonstruktion

- Mucosaresektionsverfahren (Longo/Starr)

- Anus prater-Anlage (auch laparoskopisch)



